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PA3JIEJ I
MOSICHUTEJbHAS 3ATIMCKA

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH AesTenbHocTH «IloaBrkHbIE UTPBDY A 4 Kilacca  OTHOCUTCS
K CIOPTHUBHO-03J0OPOBUTEILHOMY HAIMpPABICHUIO peaTH3al[il BHEYPOUHOH JEsTeNbHOCTH B
pamkax ®I'OC u coctaBieHa Ha OCHOBE:
- @enepanbpHOro ['ocynapcTBeHHOrOCTaHIapTa HAYaIbHOTO 00IIero 00pa30BaHuUs
- OCHOBHOM 0Opa3oBarenbHOl nporpamMmbl ['BOY mikossr
- TIOJIOXKEHUS O pabodei mporpaMmMme 1Mo BHEYpouHOU nearenbHocTd [ BOY mikossl
npuka3 ot 03.05.2018 roga Ne 82-11IK
JlanHas mporpaMma sBJIsIeTCsI MO (UITMPOBAHHOM, COCTaBJIeHA Ha OCHOBE IUIaHA M MTPOTPAMM:
- Ilporpamma «®usmuyeckas KyiabTypa», 1-4 kmnaccel, aBTopbl IlerpoBa T.A., KomsuioB HO.B.,
[etrpos C.C. «Hauyanpnas mkona XX| Beka» M.: M3natensckuii uentp «Benrana-I'pap», 2011 r.
- KommnekcHoil mporpammsl (pusmdeckoro Bocnutanus yvamuxcs 1-11 kmaccos, aBtoper  B.U.
JIsax, A.A. 3naneBuu. - M.:Ilpocsemenne, 2008r., nomymeHHoii MuHHCTEpCTBOM 00pa3oBaHus U
Hayku Poccuiickoin @enepanuu
AKTYaJlbHOCTH MPOrPaMMBbI. COZIEp)KaHUE Kypca OTBEYAET reHepaNbHBIM HENsIM (HU3KYIbTYPHOTO
o0pa3oBaHUsl — OPHEHTAlMM HA Pa3BUTHE JMYHOCTH OOYYAIOUIMXCA CPEACTBAMH M METOJaMU
($u3MYECKON KYJIbTYphl, HA YCBOGHHE YHUBEPCAJIbHBIX )KU3HEHHO BaXKHBIX JBUTATEIbHbBIX EHCTBUH,
Ha T[O3HAHUE OKpYXKAromiero Mupa. B mpoliecce OCBOGHMsI Kypca Yy YYallUXCsl YKpPEIUIsieTcs
3I0pOBbE, POPMHUPYIOTCS O0IIHE U CHIeIUPHUECKUe yueOHbIe YMEHUSs, CIOCOOBI TO3HABATEIBHON U
IPEeIMETHON e TENbHOCTH.
- IporpamMmMa pa3paboTaHa HeTIOCPEACTBEHHO IS yyamuxcs 4 Kiacca;
- OCHOBY MPOTPaMMbl COCTABIISIOT PUTMHUECKUE YIIPAKHEHUS U TTOJIBUXKHBIC UTPHI,
IPEJICTaBICHHBIE COITIACHO UX KJacCU(PUKAIUY;
- peanuzanys MPOrpaMMbl  CHOCOOCTBYET CO3JaHMIO 30HBI KOoM(opTa U  MOBBILICHHIO
SMOIMOHAIBHOTO (POHA;
- IporpaMMa J1aeT BO3MOXKHOCTh pabOThI ¢ YHalTUMHCS, UMEIOLIMMHU Pa3Hbli ypOBeHb (pU3HuecKon
MOJIFOTOBJIIEHHOCTH;
- IPOBEJICHHE 3aHATUI MO TaHHOU MporpamMme MO3BOJIAET MOIOUpaTh HArpy3Ky U 4depeloBaTh €€ B
037I0POBUTEIBHBIX LIETIAX;
- COJICPXKHUT OJIOK TEOPETHUECKUX 3HAHUII;
-porpaMma IpeanoiaraeT nNpuoOpeTeHrne yJalluMHUCs ONbITa MHAWBHUYAJbHOM M KOJJIEKTUBHOM
paboThI;
- 3aHATUS NMPOBOJATCS MOJA MY3BIKY, KOTOpas MCIOJIb3yeTCsd Kak (OH AJis CHITUS MOHOTOHHOCTH;
KaK JIMJEp, 3a[al0lil pUTM W TEMI BBIMONHIEMBIX JBIDKEHUH; Kak (akTop oOyueHHUs, TaKk Kak
JBUKEHHUS JIErye 3allOMUHAIOTCS
Ilens mnporpamMmbl: conelicTBUE BCECTOPOHHEMY PpA3BUTHIO JIMYHOCTH, TPHOOIIEHHE K
CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHATHAM QU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMHU yYaIIUXCS.
3agaum nporpamMmMbl HarpaBJIeHbI Ha:
e (QopmupoBaHuEe 3J0POBOTrO KUZHEHHOTO CTUJISI U PEATU3aliI0 HHINBUTYaTbHBIX
CIMOCOOHOCTEHN KaXKJ0T0 YICHUKA,
e 00yYeHHe KU3HEHHO BOKHBIM JIBUTATEIIbHBIM YMEHUSIM M HaBBIKAM;
e BOCNHTaHHE JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, 100POKETATETbHOIO OTHOLICHHUS K TOBAPUIIAM,
dbopMUpOBaHUEe KOMMYHUKATHBHBIX KOMITETEHITUH;
® pacimIMpeHHe Kpyro3opa UIKOJIBHUKOB B 00J1aCTH (PU3NYECKON KYJIbTYpPBI U CIIOPTA.
[Inanupyemble pe3y/bTAaThl 0CBOCHHMS BHEYPOUHOI 1eSITeIbHOCTH
K KOHILY Y4€OHOI0 T0/1a yJaruecst JAO0KHBI
MOHUMATh:
® pOJIb U 3HAYCHHE 3aHATUN (PU3MUECKUMU YIPAKHSHUSIMH U UTPAMU JIJIS1 YKPETUICHUS
3/10pOBbSI;



3HATB!
® Ha3BaHUS MOJBIKHBIX UTP, MHBEHTaph, 000PYI0BaHNE;
e [paBUJa TOBEACHUS U OE30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATUN PU3NUECKUMHU
yIpaKHEHUSIMUA U UTPAMHU;
e TpaBmiIa Mog00pa 0eXK6l M 00YBU B 3aBUCIMOCTH OT YCJIOBHI TPOBENICHUS 3aHSATHII;
® TEPMUHOJIOTHIO, CBA3aHHYIO C IPOBEJICHUEM UTP, PUTMHUYECKHUX 3aHATHIA;

® [EpeABUraThCs PA3IMYHBIMU crioco0aMu (X0oap0a, Oer, MPBDKKH) B Pa3HBIX CUTYAIIHSIX;

®  BBINOJIHATH YIPAKHEHUS (C peAMETaMu U 0€3) JIJIsl pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PH3UYECKHX
KauecTB (CUJIbl, OBICTPOTHI, JOBKOCTH, KOOPAMHAIINHU, BBIHOCIUBOCTH);

® UrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSATEIHHO U C YAOBOJIBCTBHEM, B JTHOOOW UTPOBOM CUTYyallUU
CaMUM PETYJIUPOBATh CTENIEHb BHUMAHUSI U MBILIEYHOT'O HAMIPSKEHUS,

® OpraHu30BbIBATH U MPOBOJUTH CAMOCTOSITEIBHO MOJBUKHBIE UTPHI;

® OCYUIECTBJIATh UHAMBUYAJIbHBIE U TPYIIIOBBIE JEUCTBUS B IOJABMKHBIX UTPaAX;

JIMYHOCTHBIMU PE3YNIBTATAMM SIBISIOTCS CAEAYIOIINE YMEHHUS:

®  OICHUBATH MOCTYIIKH JIFOJICH, )KU3HCHHBIC CUTYAIIMH C TOYKH 3PEHUS OOMICTIPUHATHIX HOPM H
[IEHHOCTEH; OIICHUBATh KOHKPETHBIE TTOCTYIKN KaK XOPOIIUE WIH ILIOXUE;

® YMEHME BhIpaXKaTb CBOM 3MOILIMH;

® [IOHMMAaTh 3MOLIMH JIPYTUX JIIOJEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKNUBATD;

MeTtanpeaMeTHBIMU pe3yabTaTaMU SIBISIETCS (JOPMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX YUEOHBIX IEHCTBUI
YV ).
Perynarusueie YV /I:

e omnpenesaTh U GOPMHPOBATH LETh JIEATEITHBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;

® [IPOroBapHBaTh MOCIEI0BATEIBHOCTb ICUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;

e yuuTbCa paboTaTh MO ONpPEETICHHOMY aNTOPUTMY

[To3naBarensubie YV [:
® yYMEHWE JIeJIaTh BBIBOJBI B PE3YyJIbTAaTE COBMECTHOM pabOTHI KJlacca U yUUTEIIs;
Kommynukatusasie VY /1:

e yMmeHHe 0(hOpMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOM opme

e CiymaTh ¥ HIOHUMAaTh peyb JAPYTHUX;

e JIOrOBapHBaThCS C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O IIpaBujlax MOBEJICHUS U
OOIIEHUS U CIIEA0BATh UM;

e yuuTbca paboTaTh B Mape, TPYIIE; BHIOIHATH PA3INYHbIC POJIH

(Tuaepa UCTIOTHUTETIS)

Pe3yabTaThl BHEYPOUHOU AeATENbHOCTH SBISIFOTCS YacThIO PE3YIHTATOB OCBOSHUS OCHOBHOM
o011eo0pa3oBaTenbHOM MPOrpaMMbl B cooTBeTcTBHH ¢ TpeOoBanusimu OI'OC. 3ausatus
MOJABUKHBIMH UTPAMHU TIPOUCXOIUT B MPOIECCE U3YUCHHS U TIOCTEAYIOIIETO
COBEPILIEHCTBOBAHUS CIIEUATbHBIX 3HAHUH, YMEHHI 1 HABBIKOB.

[ToaToMy 0Oy4YeHHE ¥ TPEHUPOBKA COCTABIISIOT JIBE CTOPOHBI MIEAArOrMYECKOTO TIpoliecca.

OcHoBHast 33/1a4a 00y4eHUSI—OBJIa/ICHUE IBUTATEIIbHBIMU HABBIKAMH U CHIEIIHATbHBIMH

3HAHUSAMU. 3aHUMAIOIIUECS N3YYaloT MMPaBUJIa UTPHI, €€ TEXHUKY U TAaKTHKY, Pa3BUBAIOT

duznueckue kadecTBa. TeM caMbIM 3aKIIabpIBaeTCs HE00X0uMasi OCHOBA, 00eCTIeYrBAIOIIast

JIOCTH)KEHHE CIIOPTUBHOTO MacTEPCTBRA.

[Iporecc oBnageHus Urpo CKIIAbIBAETCS U3 YETHIPEX ITAIMOB:

1) npeaBapurtenbHblii(1Kaacc)- obIiIee 3HaKOMCTBO C UTPOIA;
00BSICHEHUE UTPHI - CIOKETHO-00pa3HOE ; BOCIIUTAHUE 3aMNHTEPECOBAHHOTO OTHOIICHHUSI K
W3YYEHUIO UTPHI;

2) HayvaJbHOe (2 KJIacc) -- OCBOCHHE JIEMEHTAPHBIX 3HAHUI U HABBIKOB; Pa3BUTHE
HEOOXOUMBIX JIBUTaTEIbHBIX KAUeCTB ; OCHOBHBIE IIPaBHJIa OOBSICHSIIOTCS NIEpE] UTPOH,
OCTaJbHBIC BBOASTCS 10 XOAY UTPBI; BEIOOP BOISIIMX - 10 HA3HAYCHUIO MPETIOaBaTels,
CUUTAJIOK.



3) 3akpemienne (3KJIacc) - YBEIHMYMBACTCS KOJIMYECTBO IPABHI, KOTOPBIC OOBSICHIIOTCS
nepes Urpoii; BeIOOP BOJSAILUX - BCE CIIOCOOBI, HTOraM NPEAbIAYIINX UIP.

4) coBepuIeHCTBOBaHHS (4 KJIacc) -- 3aKpeIUIsieM paHee H3Y4YeHHbIC IPaBUIIa, KOTOPbIC
O0BSICHAIOTCS IIepesl UTPO ;BBOUTCS CYyIEHCTBO CAMUMH yJallUMKCS ; BBIOOP BOJSIIUX -
UTOTaM MPEAbIIYIIUX UIP, KPOME CUUTAJIOK ;/I€JIEHHE Ha KOMaH/BbI .

®opmamu NoABeAeHUS] HTOIOB OCBOCHUS ITPOrPaMMbl BHEYPOUHON AEATEIbHOCTH SBIISIOTCA:
COPEBHOBAHMSI, TECTHI , @ TAKXKE MEAarornuecKoe HabIroAeHue.

PA3JEJ II
Coneprxkanue nporpamMmmbl
[Iporpamma COOTBETCTBYET benepanbHOMY KOMIIOHEHTY roCyIapCTBEHHOIO

00pa30BaTeNLHOTO CTAaHJApTa BTOPOTO MOKOJEHUS M MPEJCTaBIseT COOOW BapuaHT MPOTPaMMBbI
OpraHHU3aIy BHEYPOUHOU JesATENbHOCTH ydamuxcs 4 kinacca. Paccuutana Ha 34 yueOHBIX 4acoB U
MpEANojaraeT pPaBHOMEPHOE pacHpelesieHue 3THUX 4YacoB IO HEAENSIM C LEJbl0 IPOBEACHUE
PETYISPHBIX €KEHEAEIbHbIX BHEYPOUHBIX 3aHATHI CO IIKOJIbHUKAMH.
Peoicum 3anamuu:1 paza B Hegemto no 40 MuH.
Mecmo npogedenus: CIOPTUBHBIN 3aJ1 IIKOJIbI, CIOPTUBHAS IUIOIIA KA.
Ocobennocmu nabopa Oemeti — ydamuecs 4 KJIaccoB C pa3HbIM YpPOBHEM (U3HUYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH, TPYIIION 3J0POBbS — OCHOBHASI M MIOJATOTOBUTEbHAS (IO 3aKJIFOUCHUIO Bpaya).
Konuuecmeso obyuarowuxcs — ot 8§ 4eIoBeEK.
OcHoBHOI (popMoii 1pOBEIEHUSI BHEYPOUHOH 1€ATENbHOCTH SBJSETCS — TPYNIIOBAasi.
( mOABMKHBIC UTPBI)3aHATHS MOJHOCTHIO TIOCTPOCHBI HA HTPOBBIX O0YYAONIUX CUTYAIHSX C
UCIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOIO MHBEHTaps U 6e3 Hero. Pojib Urpsl B opranu3aiiu Jocyra 3aHUMaeT
Ba)XHOE MECTO B KHU3HU PeOEHKA, ¥ OATOMY PacCMAaTPUBACTCS MeIaroraMu Kak OJHO M3 TTIaBHBIX
CPENICTB BOCIUTAHUSI.
Buapl gesiTeJIbHOCTH:

o IlpoBenenue 6ecen mo oxpaHe 3710pOBbs

o IIpumeHeHuUe Ha 3aHATUSIX UTPOBBIX MOMEHTOB

e JluHaMUYecKue may3bl ¥ MPOTYJIKUA B HAYaJIBHOM IIKOJIE

e YyacTue B NOJBUKHBIX UTpax

«IMoaBuzkHbIe UTPbI»(324.) mpescrarieH 3 Temamu: «CIOKETHBIE HTPbD», «BeCcCIOKETHBIE UTPBI»,
«/rpsl ¢ 3MeMEHTaMu JIETKOW aTJIETUKU, TMMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX Urpy». [loaBHKHAsS Urpa — 3TO
OTHOCUTEJIBHO CaMOCTOSITENIbHAS JEATEIbHOCTh AETEN, B KOTOPOU SPKO BBIPAXKEHA POJIb JBUKECHUMU.
Urpwr - €CTECTBEHHBI HCTOYHUK PAJOCTHBIX AMOLMNA, CaMOBbIpakeHHs. [loABMIKHBIE HWIPBI
SIBIISIFOTCS TPAJIULIMOHHBIM CPEACTBOM II€IArOruku M BocnuTaHus. Mrpa — Beaymas AesTenbHOCTh
neteii. OHM BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO Pal0OTy MBICTH, CIIOCOOCTBYIOT pACIIMPEHUI0 KPYyrosopa,
pa3BUTHIO  (U3MUYECKUX  KAUeCTB, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX IICHXWYECKUX  IPOIECCOB,
CTUMYJIMPYIOT TIEPEXOJ] IETCKOTO OpraHu3Ma € 0ojiee BBICOKOW CTYNEHHW pa3BUTHA. B urpax MHoro
MO3HABATEIILHOTO MaTepuala, COACHCTBYIOIIErO PACIIUPEHUIO CEHCOPHOU chephl AeTel, pa3BUTHIO
WX MBIIUIEHUS U CAMOCTOSTEIbHOCTH JI€HCTBUIA.

Ilopadox  pabomuvr ¢ uepamu: - Hazeanue uepvi - 3Hakomcmeo c codepocanuem uepol -
Obvsacuenue npasun uepel - Pazyuueanue uepul - [Ipogedenue uepoi.



YuyeOHO-TEMATHYECKHU I TIJIAH

Ne i/

Tema

Conep:kanue

HOI{BI/I)KH])IG UI'PbI

B2 u.)

PA3JIEJI 1.
Cro>KeTHbBIE UTPbI

(10u.)«JIBa mopo3zay, «I'ycu-nedean», «Becenbie
pebsitay, «KocMoHaBTB), «Mope BOIHYETCS»,
«Bonk Bo pBy», «MeaBenp v MUeibl», «3allibl U
BOJIK», «BopoOy1iku u kot», «benbie Measean»,
«BopoHbI 1 BOpoObN», «JIOBUIIKH-TIEPEOSKKI,
«Cankny, «XBocTUKNY», «KOpIIyH 1 HaceaKay,
«Konnynunkny, «Kot naer», «He ommbucey (¢
pUCYHKaMH 3Beped U nTHll), «KomKkn-MpIkuy,
«[Ituuer 6e3 rae3nay, «llumku, Kemnynau, opexmy.
JIJ1s1 CEOKETHBIX UTP XapakTEPHBI POJIU C
COOTBETCTBYIOIIMMHU JIJI1 HUX JBUTATEIbHBIMU
neiictBusiMu. CroKET MOXKET ObITh OOpa3HbIN
(«MenBenp U mUENb», «3alIbl K BOJK,
«BopoOymiku 1 KOT») U YCIIOBHBIH (JIOBUIIKH,
MIATHAIIKH, TIEPEOSIKKN).

PA3JIEJI 2.
beccrokeTHbIe UIPBI

10u.) B GeccroxKeTHBIX UIPax BCE JI€TH BBIOIHSIOT
OJIMHAKOBbIE BHKeHU.«Kiace

cMupHo!», «3amnpemieHHoe npuxenue, «K csoum
¢dnaxkam», «Ilycroe mecton, «Kapnuku u
BeNMKaHbl», «Halau cebe mapy», «Ubst komanaa
obIcTpee mocTpouTcs», «lIpuaymaii purypy», «Ha
OJIHOM HOTe», «3eMJIeMEPBI», «YBEPHUCH OT
Msgay, «bbicTpo mo mectam», «VY pedsT

MOPSAZIOK CTpOruiy», «Ymoukan, «Heomy,
«Tperuit TUIIHUI.

PA3JAEJI 3.
Urpsl ¢ 3neMeHTaMu JIETKOU
ATJICTUKU, THMHACTHUKH,
CIIOPTUBHBIX UTP

(124.)TToaBrKHBIC UTPBI HA MaTEpHUATIC JIETKOM
aTieTuku (Oer, MPbDKKHU, METaHUH ); TIOJBUKHBIC
UTpBl HAa MaTepuasle THMHACTUKH C OCHOBaMHU
akpoOaTuKu ( MpocTenIre BUJbI TIOCTPOSHUN U
nepectpoenuii, OPY 6e3 npeameroB u ¢
pa3zHOOOpa3HBIMU MPEIMETaMU, YIPaKHEHUS B
Ja3aHUM, B PaBHOBECHH, HECIIOKHBIE
aKpoOaTHYeCKHe YIPAXHEHHUS); TIOABIKHBIC UTPHI
Ha Marepuaie CHOPTUBHBIX UTp (¢pyrdo,
Oacker6oi).

Pe3epBHBIE YPOKH

(2 u.)Urpsl o BBIOOPY neTEH

Bcero

(34 u.)




PA3JEJ I

TemaTH4yeckoe IVIAHUPOBAHUE

Nem\no Koa-
Jlara Tema 3ansaATHA BO
4acoB
IoxBUKHBIE UTPBI 32
PA3JEJI 1. CroxeTHbIe HTPBI 10
1. [IpaBuna mnoBeneHus W OE€30MACHOCTH BO BpeMs 3aHSITHI 1
NOJBW>KHBIMU UrpaMu. «JBa Mopo3zay, «I'ycu-nedenn»,
«Becenble pedsitay, «Y mensenst Bo 0opy», «KocMOHaBTbI»)
2. «/IBa Mmopo3a», «I'ycu-nedenn», «Beceinbie pedstay, 1
«KocmoHaBThI», «KOCMOHABTEIY
3 «Bonk Bo pBY», «/IBa Mopo3a», «Mope BOJIIHyeTCS», 1
«BopoOymiku u Kot», «Y MeaBeiss BO 60py»
4 «Bouik Bo pBY», «JloBumiku-nepedexxkn», «Camkmn», «KopuryHn 1
1 HacenKay, «KOIIKu-MBIIIKW
5 «XBOCTHKNY», «BopoObU 1 BOpOHBI», «KonayHUKNn», 1
«MenBenpb u myenb», « KOMKU-MBIITKIA
6 «JloBumku-nepedexxkkn», «He ommbuck» (¢ puUCyHKaMH 1
3Bepedt u nrull), «KOomKku-meimku», «BopoObH U BOPOHBIY,
«KonnyHunkm»
7 «JloBumiku-nepedexkn», «He ommbuck», «Komku-MbIIIKN, 1
«Bopob6b1 1 BopoHb», «KongyHunkm»
8 «XBocTukmny, «Kongynunkmn», «MeaBenb U muesb» 1
9 Junamuueckast urpa «3adem JI€TSM HY>KHbI UTPbI?» 1
10 Urpsl 1o BeIOOpY AeTel 1
PA3JIEJI 2. BeccroskeTHbIe UTPbI 10
11 «Kmacc cmupno!», «K cBouM maxkam», «Ilyctoe 1
MecToy, «Kapiauku u BelnrKaHb», «3emiieMepb», «HeBoay,
12 «Knacc cmupno!», «K cBoum duakkam», «Cankuy, «Ubs 1
KOMaHJia ObicTpee noctpoutcs», «Haau cede mapy»
13 «3amnpeleHHoe IBIKeHUeY, «Kapiuku u BeTUKaHb, 1
«Cankny, «HeBoay, «Ilyctoe mecto»
14 «Kmacc cmupno!», «I[lpuaymaii purypy», «Ha oxrou 1
HOTe», «3eMJIEMEPBD», «YBEPHUCH OT MIUa»
15 «bbicTpo O MecTam», «Y pedsST MOPSAOK CTPOTUIY, 1

«¥Y nouka», «<HeBony, «Ilyctoe mecto»




16 «3amnpeleHHoe IBIKeHUeY, «KapIuku u BeTuKaHb, 1
«Cankmy, «Ygoukay, «Y pedsT NopsaoK CTPOTHID)
17 «IIpunymait purypy», «Ha ognoit Horey, «3anpenieHHoe 1
JIBIDKEHUEY», «YBEPHUCH OT Ms4ay,
18 «Ha onnoii Horey, «Ilycroe mectoy, «Camku» 1
19 Urpsl 110 BEIOOPY AeTel 1
20 Urpsl 110 BEIOOPY AeTel 1
PA3JAEJI 3. Urpsl ¢ 3jIeMEeHTaAMHU JICTKO ATJICTHKH, 12
THMHACTHUKH, CIOPTUBHBIX TP
21 Urpel ¢ 6erom: «BBICTPO BO3BMHU-OBICTPO MOJIOKNY, 1
«Ilepemenu npeameT, «JIOBUIIKIY, «XUTpast IUcay,
«Tperuii mumHUNY,
22 Urpsl ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOTWY, «Y 104YKay, «BoJk BO 1
PBY»,
23 Urpsl ¢ meTanueM: « Msia yepe3 BepeBKy», «KTo caMblit 1
METKHI?», «OXOTHUKU U 3aulbDy, «lTanaepy,
«Brrmmobaneny, « BEIOeH My
24 Urpa «I"opoaku» 1
25 Becenbie cTapThl ¢ anemMeHTaMu Oera, MpbKKOB, METaHUS 1
26 Urpsl o BeIOOPY neTel (M3 paHee U3yUeHHBIX ) 1
27 C snementamu rumHacTuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope 1
BOJIHYyETCS», «JloHECH Memmoueky, «Pakmy»
28 C snemenTamu ruMHacTHKH: «Kanatoxozaemny, «Pa3oiinuce He 1
ynaan», «Illaraii yepes koukmn», «J/loHeCH Memouek
29 C snementamu rumHacTuku: «Ilo- miactynckm», «Hepes 1
CTOIKY MaToOB», « ToHHENbY, «Kiacc, cMupHO!»
30 C snemeHTaMu TUMHACTHKU: 3CTadeThl U 1MOJ0ca 1
MPETSITCTBUI
31 Urpsl o BeIOOPY neTei (M3 paHee U3y4eHHBIX ) 1
32 CHnopTuBHBIEC UTPHI: JIANTa 1
33-34 Pe3epBHBbIE YpOKHU 2
UTOro 34




ok~

9.

NudopmanuonHo-MeToanvyeckoe odecnedyeHne

- Majble U OOJIbIIME MSIUM, CKAaKaJKH, KaHaT, CKaMeWKM TMMHAcTU4YecKue, oOpyuu, rantenu 1 xr,
mucku CD ¢ ¢poHorpaMmamu, My3bIKaIbHBIN LIEHTP.

s yuurens:

I'pumumna I''H «JIrobumsie aetckue urpe» cepus «Bmecte ¢ netbMuy», Mocka, OOO «TL[ Chepay,
1999 r.,-96 c., ISBN 5-89144-012-1;

Keneman A.B. «Jlerckue monsuxubie urpsl HapogoB CCCP» mnon pen. T.M.Ocokunoi, Mocksa,
[Ipoceemenue, 1989 r.- 239 c., ISBN 5-09-002913-X

KoBanésa E.A. «Urpel Ha cBexxeM BO3Ayxe Uisl JeTe M B3pOCIBIX» cepus «A30yka pa3BUTHUSY,
MockBa, OO0 «M [ PUITIOJI knaccuky», ISBN 978-5-7905-4426-2, OO0 «. IOM. XXI Bek, 2007 r.,-
189 c., ISBN 978-5-91213-003-8;

Koganbko B. U. «3n0poBse - coeperatomnye TexHonorum», Mocksa «Bakoy», 2004 r.

KonecuukoBa C.B. «Jlerckas aspobuka: Meronuka, 6a30Bble KOMIUIEKChD». PoctoB H/a.: deHukc,
2005.-157.: mi.- (Ikona pa3ButTus)

Ocokuna T. U. «JleTckue noaBUKHbBIE UTPBI HApO0B», MockBa «lIpocBemenuey, 1989 r.

[IpumepHass ocHOBHasi o0Opa3oBaTeNbHAs MporpaMma 00pa30BaTEIBLHOTO yupekaeHus. HadanpHas
mkona (coct.E. C. CaBunoB). — M. : [IpocBemienue, 2010. (CtanaapTel BTOPOro MOKOJIEHUS).
Paboune mporpammbl 1o ¢usnueckoil kynpType. 1-11 kmaccel (mo mporpammam B.U. Jlsaxa)
2007.-126c¢c-(O0pa3oBaTenbHbIil CTaHAAPT).

CremanoBa O.A «Urpa m o3gopoBuTenbHas padoTa B MIKOJe», cepusi «rpoBbie TEXHOJIOTHH,
Mocksa OOO «TI Cpepa» 2004 r., ISBN 5-89144-323-6,- 144 c.;

10. ®ponos B. I'. «@u3KynbTypHBIE 3aHATHS Ha BO3ayXe ¢ neTbMm» MockBa «IIpocemenue», 1983 T.
11. ®I'OC 2 nokoneHus
12. llleBuenko 1. B. «Bmecte Beceno urpath», PoctoB-na-J{ony «®enunkcey, 2002 .

HNHuTepHeT-pecypcesl

1. @enepanbHbIil rOCYAapCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBIN CTAHIAPT OCHOBHOTO O0IIET0 00pa3oBaHuUsl. —
Pexxum nmoctyma : http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=2588

2. I'puropses, /1. B. Metonudeckuii KOHCTPYKTOP BHEYPOUHOM JeSATENBHOCTH MKOIHHUKOB / [1. B.
I'puropses, I1. B. Crenanos. — Pexxum noctyna : http://www.tiuu.ru/content/pages/228.htm



		2024-12-06T13:05:04+0300
	Ефимова Галина Михайловна




