
День 5 (пятница)

Б Ж У B1, мг C, мг
А, мкг 

рет.экв.
Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед    

59.МТ2011 Салат из моркови с яблоком с р/м 60,00 0,61 0,10 3,85 78,07 0,03 1,79 5077,62 1,52 13,67 25,38 17,32 0,61

103.МТ2011 Суп с макаронными изделиями 200,00 2,18 7,24 16,36 94,32 0,12 6,60 0,00 0,98 12,16 50,84 19,24 0,78

255.МТ2011 Печень по-строгановски (свиная) 80,00 12,48 11,04 2,82 136,80 0,16 4,49 2063,20 2,46 14,78 210,01 15,66 11,33

312.МТ2011 Пюре картофельное 150,00 3,08 2,33 19,13 119,73 0,01 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86

350.МТ2011 Кисель из черной смородины 200,00 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 0,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14

ПР Хлеб пшеничный 20,00 1,39 0,22 9,20 47,80 0,00 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40

ПР Хлеб ржано-пшеничный 30,00 1,96 0,33 13,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93

Итого 740,00 21,86 21,34 92,68 657,05 0,36 40,63 7173,97 5,98 98,56 420,78 97,42 15,05
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