
День 2 (вторник)

Б Ж У B1, мг C, мг
А, мкг 

рет.экв.
Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак  

210, 

306.МТ2011

Омлет натуральный с 

консервированным зеленым 

горошком 150,00 12,08 19,92 4,06 243,78 0,12 3,21 267,93 0,66 88,47 199,22 19,21 2,32

ПР Хлеб пшеничный 30,00 2,09 0,33 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60

14.МТ2011 Масло сливочное (порциями) 10,00 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02

379.МТ2011 Кофейный напиток с молоком 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 22,22 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13

Итого 390,00 17,44 30,13 33,94 482,08 0,16 4,51 335,15 1,37 223,55 317,42 43,11 3,07

Пищевые вещества
Энергети

ческая 

ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

№ рец.

Прием пищи,

наименование

блюда

Масса 

порции, г



День 2 (вторник)

Б Ж У B1, мг C, мг
А, мкг 

рет.экв.
Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед    

23.М2011
Салат из свежих помидор с луком 

репчатым с р/м 60,00 0,77 3,71 1,07 47,14 0,05 12,18 0,00 2,02 10,33 19,27 10,57 0,50

82.МТ2011 Борщ с капустой и картофелем 200,00 1,86 5,92 8,40 78,72 0,04 8,24 0,00 1,92 27,56 42,42 20,96 0,94

227.МТ2011 Рыба припущенная 80,00 9,94 5,98 2,09 62,00 0,05 0,43 14,70 0,26 14,72 103,16 24,50 0,50

310.МТ2011 Картофель отварной 150,00 2,96 4,32 18,01 142,35 0,15 21,00 0,00 28,20 14,64 79,73 29,33 1,16

349.МТ2011 Компот из сухофруктов 200,00 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

ПР Хлеб пшеничный 20,00 1,39 0,22 9,20 47,80 0,00 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40

ПР Хлеб ржано-пшеничный 30,00 1,96 0,33 13,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93

Итого 740,00 20,04 20,78 99,85 643,36 0,34 42,65 14,70 33,27 84,59 339,18 132,46 5,39
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Пищевые вещества
Энергети

ческая 

ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)
Прием пищи,

наименование

блюда

Масса 

порции, г


