
День 1 (понедельник)

Б Ж У B1, мг C, мг
А, мкг 

рет.экв.
Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак  

183.МТ2011 Каша гречнева молочная 150,00 6,44 4,10 32,16 192,14 0,21 1,64 28,44 0,29 181,48 242,75 99,23 2,88

376.МТ2011 Чай с сахаром 200,00 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

ПР Хлеб пшеничный 30,00 2,09 0,33 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60

14.МТ2011 Масло сливочное (порциями) 10,00 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02

15.МТ2011 Сыр российский (порциями) 15,00 5,48 4,43 0,00 53,75 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

Итого 405,00 14,64 16,06 55,56 443,59 0,22 1,78 116,64 1,08 333,88 348,75 115,78 3,93
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День 1 (понедельник)

Б Ж У B1, мг C, мг
А, мкг 

рет.экв.
Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед    

71.МТ2011 Огурцы свежие  в нарезке 60,00 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 12,00 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30

119.МТ2011 Суп гороховый 200,00 6,71 2,60 13,80 102,60 0,12 0,80 0,00 0,80 66,00 262,00 38,00 1,80

268, 

331.МТ2011

Биточки с соусом сметанным с 

томатом 80,00 6,58 11,63 8,60 194,00 0,19 2,54 23,00 1,82 13,32 18,89 84,39 1,10

143.МТ2011 Овощное рагу 150,00 2,63 9,70 12,29 202,86 0,09 17,87 65,71 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86

389.МТ2011 Сок фруктовый (яблочный) 200,00 1,00 0,00 22,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,00 240,00 14,00 8,00 2,80

ПР Хлеб пшеничный 20,00 1,39 0,22 9,20 47,80 0,00 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40

ПР Хлеб ржано-пшеничный 30,00 1,96 0,33 13,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93

Итого 740,00 20,69 24,54 81,05 708,23 0,47 28,15 100,71 6,22 394,11 425,78 176,12 8,19

Минеральные вещества (мг)
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