
День 9 (четверг)

Б Ж У B1, мг C, мг
А, мкг 

рет.экв.
Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак  

222, 

337.МТ2011

Пудинг творожный с изюмом с 

яблочной подливой 150,00 10,34 5,16 29,29 277,50 0,79 0,71 62,44 0,53 127,95 184,14 23,81 1,29

379.МТ2011 Кофейный напиток с молоком 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 22,22 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13

ПР Хлеб пшеничный 30,00 2,09 0,33 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60

14.МТ2011 Масло сливочное (порциями) 10,0 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02

Итого 390,00 15,70 15,37 59,17 515,80 0,83 2,01 129,66 1,24 263,03 302,34 47,71 2,04

№ рец.

Пищевые вещества
Энергетичес

кая 

ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)
Прием пищи,

наименование

блюда

Масса 

порции, г



День 9 (четверг)

Б Ж У B1, мг C, мг
А, мкг 

рет.экв.
Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед    

71.МТ2011 Помидор свежий  в нарезке 60,00 0,66 0,12 2,28 13,20 0,02 10,50 480,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54

82.МТ2011 Борщ с капустой и картофелем 200,00 1,86 5,92 8,40 78,72 0,04 8,24 0,00 1,92 27,56 42,42 20,96 0,94

259.МТ2011 Жаркое по-домашнему 200,00 14,06 13,71 18,95 437,71 0,42 7,73 0,00 3,53 32,79 205,97 48,96 3,45

351.МТ2011 Кисель из земляники 200,00 0,12 0,08 28,53 101,50 0,01 8,04 0,00 1,00 14,48 7,62 3,72 0,13

ПР Хлеб пшеничный 20,00 1,39 0,22 9,20 47,80 0,00 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40

ПР Хлеб ржано-пшеничный 30,00 1,96 0,33 13,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93

Итого 710,00 20,05 20,38 81,18 747,90 0,52 34,51 480,00 7,54 94,73 320,21 99,74 6,39
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